Como elegir tu silla
de ruedas eléctrica




La eleccion de una silla de ruedas eléctrica es un proceso muy importante debido a la rele-
vancia que tendra en la independencia, comodidad y seguridad del usuario de ésta.

Para ello, desde ASPAYM queremos ayudarte a conocer los aspectos principales a tener
en cuenta a la hora de decidir cual escoger. Aln asi, es importante que contactes con un/a
Terapeuta Ocupacional que puede ayudarte a tomar la decisidn correcta.

Hay que considerar una serie de factores en el momento de elegir el tipo
y el modelo de silla de ruedas eléctrica:

¥ nuestras caracteristicas personales.
¥ el entorno donde nos desenvolvemos.
¥ el uso que se piense dar a la silla.

¥ el presupuesto con el que contamos.

Todo esto hara que ésta se ajuste a nuestras necesidades, ya que lo que
es adecuado para una persona puede no serlo tanto para otra, a pesar de que tengan lesio-
nes similares.
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Nuestras medidas corporales y nivel de lesion.

Medidas de nuestro entorno: ascensor, puertas, coche...

Peso total del usuario y la silla.

Si se destinara para interiores, exteriores o para un uso mixto (éstas ultimas son las
mas comunes, te permiten manejarte por el domicilio y el exterior, incluso subir bor-
dillos*)

Si sera necesario o no que la silla pueda desmontarse o plegarse para su transporte.
Con traccion trasera, central, delantera, o tipo “scooter”.

La autonomia o duracion de las baterias.

Velocidad y maniobrabilidad.

Tipo de mando con el que controlaremos la silla.

Posibilidad de abatir y/o quitar reposapiés, reposabrazos, reposacabezas...

Caracteristicas extras como la basculacién de asiento, inclinacién del respaldo, ele-
vacion de reposapiés, que sean 0 no automaticos, etc.

X X < X

X X X X XXX

*consultar con fabricantes y vendedores
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Las medidas generales (éstas son de caracter orientativo, cada usuario/a puede tener unas
caracteristicas puntuales a tener en cuenta) son:

¥ Entre los muslos y el lateral de la silla: 2,5 cm 6 dos dedos

¥ Entre el borde del asiento y la parte trasera de la rodilla:  3-5cm 6 tres dedos
¥ Elevacion del asiento: 1°-4° (evita la presion en el sacro)

¥ Inclinacion del respaldo con respecto al asiento:  100°-110° .

¥ Altura del reposabrazos: 2 cm por encima del codo con el brazo extendido

¥ Altura del respaldo: dependera de la lesion de cada persona; debera ser igual o
superior al nivel de lesion

¥ Altura del reposapiés: 5cm minimo de separacion del suelo, pero se recomien-
da 10-13 cm para evitar tropiezos

Las medidas totales de la silla (asi como su peso) hay que tomarlas en consideracion
segun las limitaciones que nos imponga nuestro entorno diario y el uso que pense-
mos darle ; por ejemplo una silla muy robusta, puede ser ideal para la calle pero limitarnos
mucho en interiores (como por ejemplo en los ascensores)

B fr aspaym



Hay que considerar el uso que estimamos daremos a la silla antes
de proceder a seleccionarla, por ejemplo, si el uso que tendra sera
basicamente dentro de espacios cerrados y sin
largos desplazamientos urbanos, podriamos con-
siderar una silla ligera de traccion central que
permita maniobrar en poco espacio; pero si por el
contrario vamos a realizar importantes recorridos
urbanos donde encontraremos multiples obstacu-
los y dificultades sera importante contar con una
silla que nos brinde la potencia, la seguridad y la
autonomia necesarias.
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El tipo de mando que elegiremos dependera siempre de nuestra capacidad manipulativa:

¥ Joystick de mano : Es el tipo de mando mas comdny
puede ser de bola de espuma, bola estandar, cupula, tubo,
base incurvada, anillo, base plana o tubo en T. Su eleccién
dependera del movimiento conservado en nuestra mano.

¥ Joystick mentoniano : Para manejar con el menton, bien
con una bola o bien con otro tipo de mando, indicado para
lesiones altas sin movilidad en extremidades superiores.
¥ Por pulsadores : Podemos controlar la silla a través de pulsadores, es util para per-
sonas con espasmos.
¥ Mando tipo “touch pad ”: Se maneja con un solo dedo, la silla se movera en la direc-
cion en la que nosotros le indiquemos.
Para elegir el correcto, consulta en la Ortopedia 0 a un Especialista (por ejemplo, el
Terapeuta Ocupacional de tu Asociacion)
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Reposabrazos, reposapiés, y reposacabezas

La angulacién del reposapiés variara dependiendo de la postura adecua-
da de las piernas de cada persona (entre 70° y 90°); pero hay que tener en
cuenta que cuanto mas se acerque al angulo recto, mas corta sera la lon-
gitud de la silla y menos espacio sera necesario para girar, aunque tam-
bién condicionara el tamafio de las ruedas delanteras. Existen reposapiés
que permiten elevarlos hasta la altura de las caderas (180° de la rodilla)
para realizar cambios posturales.

Para un buen control de tronco sera necesario el uso de los reposabrazos , que pueden
ser distintos segun el usuario: fijos, regulables, tipo escritorio, etc.

Deben permitir el buen posicionamiento de los brazos y las manos,

dejando el codo en 90° y los hombros en una posicion comoda.

El reposacabezas se hace indispensable en personas que no tengan
mucho control de cuello, para descanso o cuando se viaja en coche o

similar.

Es importante que estas piezas sean faciles de quitar, o en su defec-
to, que sean abatibles.
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Se debe elegir un respaldo adecuado a nuestro nivel de lesion, que garantice nuestra esta-
bilidad, una posicion correcta de la columna, asi como también proporcionarnos comodi-
dad, factores mas importantes cuanto mas tiempo estemos sentados.

Con respecto al respaldo, es conveniente que si no es especificamente anatémico, el tapi-
zado sea regulable en tension con la ayuda de cinchas para acomodarse asi a la postura
correcta. Con un respaldo de tipo reclinable permitira que realicemos cambios posturales,
pudiendo reclinarse por completo si asi lo necesitamos.

Para el asiento es importante que elijamos un ancho adecuado, ni demasiado estrecho
(para no producir heridas) ni demasiado ancho (para no producir desequilibrios). Nos debe
guedar una holgura de dos dedos de separacién por detras del hueco popliteo (detras de
la rodilla).

El asiento es necesario complementarlo con un cojin antiescaras
adecuado para nuestras caracteristicas. La principal funcion de éstos
es evitar la aparicién de escaras, distribuyendo de forma correcta la
presién por todas las zonas, aliviando las partes de mayor predispo-
sicion a ulcerarse, y facilitando asi una adecuada postura.

Podemos encontrarlos de varios tipos, por lo que es importante asesorarse con un/a
Terapeuta Ocupacional para asegurarnos de que escogemos el cojin apropiado a nuestras
necesidades.

B Pz aspaym



Entre los productos que se puede encontrar en el mercado podemos destacar los siguien-
tes:

¥ Cojin de celdas de aire : Muy recomendables para prevenir escaras. Las celdas
reparten el aire y facilitan los cambios de presion. Existen varios perfiles dependien-
do del nivel de lesidn.

¥ Cojin antiescaras de silicona o de flotacion liquida : El gel se reparte dependien-
do de las presiones que ejerce el cuerpo.

¥ Cojin antiescaras viscoelastico : El material se adapta a la posicién del cuerpo,

pero esta indicado para personas que puedan realizar pulsiones o conserven algo de
sensibilidad.
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Estas determinaran la autonomia que podamos tener entre carga y carga. La mayoria de las
sillas eléctricas suelen funcionar con dos baterias de 12 Voltios cada una sumando asi 24V,

y la capacidad o cantidad de energia que pueden almacenar éstas se mide en Amperios

Hora. Mientras mayor sea el amperaje mayor sera nuestra autonomia, aunque también lo
sera su peso.

La mayor parte de las sillas de rueda eléctricas pueden ser:

¥ Estancas o herméticas:  cuyo electrolito es liquido pero no tienen tapones para relle-

nado, ya que la tecnologia que utilizan hace que el agua del electrolito no se consu-
ma.

¥ De gel: cuyo electrolito se encuentra en forma de gel, no requieren mantenimiento.



Seria recomendable que el cargador pueda ser transportable y manejable. En cuanto a
su cuidado:

¥ Es recomendable no dejar que la bateria se descargue completamente.

¥ Antes de usarla, asegurate que la bateria esta completamente cargada.

¥ Para cargarlas, es mejor enchufar primero el cargador a la silla y después éste a la
red. Para desconectar al finalizar la carga, primero desenchufar de la red y después

de la silla. Asi alargaremos su vida.

¥ Si usas dos baterias es recomendable que las cambies a la vez, que tengan la misma
edad.

¥ Por dltimo, intenta que no se mojen y que vayan bien sujetas.
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Existen infinidad de extras que le podemos agregar o modificar a nuestra silla, con el

consiguiente aumento de precio. Entre los agregados o caracteristicas especiales pode-
mos destacar, por su utilidad:

¥ Sillas con cambios de posicion autonoma , mediante el accionamiento eléctrico de
la inclinacion del respaldo o de los reposapiés, variar la basculacion del asiento o
todo a la vez.

¥ Sillas bipedestadoras , que nos permiten pasar a la posicion de bipedestacion.

¥ Sillas con elevador del asiento : el asiento de nuestra silla se eleva para alcanzar
objetos en alto o para poder visualizar por encima de lo normal.

¥ Sillas para nifios que te permiten bajar al suelo.

Otros aspectos a considerar son:

¥ Es muy recomendable que tenga una buena suspension para amortiguar los gol-
pes.

¥ El tipo de rueda, que éstas sean macizas, antipinchazos pero con una marcha tosca,
o de aire (0 camara), de suave desplazamiento pero con riesgo de pinchar. Tanto las
ruedas motrices como las normales pueden usar este tipo de rueda.

¥ Los sube-bordillos, ayudan a subir bordillos un poco mas altos de lo que la silla sola
podria subir.
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Existen ayudas para la adquisicién de sillas de ruedas eléc-
tricas y otros productos de apoyo en cada Comunidad
Auténoma. Consulta con el Trabajador Social de tu munici-
pio o tu Asociacién, acerca de las cuantias y los plazos
para solicitarlo.



Puede obtener mas informacién en: ASPAYM Madrid (91 477 22 35)
FEDERACION NACIONAL ASPAYM
Finca La Peraleda s/n (45071) Toledo
Tel: 925 2553 79
Fax: 925 21 64 58

www.aspaym.net
Entidad declarada de Utilidad Publica

Federacion Nacional ASPAYM
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